ASSOCIQCAO DE MELHORAMENTOS

VIVA FELIZ

PRO-OUTEIRO
A CUIDAR DE PESSOAS IDOSAS COM
ATIVIDADES | -

No Iniciativa .

01 |Caminhada solidaria 5 31 |[AMPO

02 |Picnic no parque do rio Cercal 6 19 |AMPO

03 |Aula de Zumba 6 (28 |AMPO

04 |Festa em honra de Nossa Senhorados |7 11 |AMPO
Milagres

05 |Party Sénior 7 16 |CM

06 |Ida a Praia do Furadouro 7 AMPO

07 |Visita ao Museu da Murtosa 7 AMPO

08 |Participacao no Dia Metrepolitanodos |7 (27 |CM
Avos

09 |22 Caminhada Solidaria (Noturna) 9 10 |AMPO

10 [Passeio ao Santuario de N2 Senhorade (9 15 |AMPO
Fatima

11 |Visualizacao do remake do “Patio das 9 |28 [CM
Cantigas”

12 |Comemoracao do Dia Mundial do 9 |29 [CM
Coracao

13 |Comemoracao do Dia Internacionaldo (10 |01 |CM
Idoso

14 |Noite de Fados 10 |10 |AMPO
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MELHO
VIVA FELIZ

ASSOCIQCAO DE MELHORAMENTOS

PRO-OUTEIRO
A CUIDAR DE PESSOAS IDOSAS COM R| ‘ D
ATIVIDADES | 20]
Ne° Iniciativa Més
15 |Azeméis é Social 10 |15 |[CM
16 |Visita as Termas das Caldasde S.Jorge (10 (23 |CM
17 |Festa de Halloween 10 (31 |AMPO
18 |Programa de Estimulacao Motora e Cog-|11 AMPO
nitiva
19 |Festa de S. Martinho 11 (11 |AMPO
20 |Comemoracao do “Dia NacionaldoPi- |11 |20 [CM
jama”
21 |Festa de Aniversario da Associacao 11 |21 |[AMPO
22 |Visita ao presépio da“Cavalinho” 12 |11 |AMPO
23 |Convivio de Natal intergeracional 12 |17 |AMPO
24 |Convivio de Natal com colaboradores 12 |18 |AMPO
25 |Convivio de Natal intergeracional 12 |19 |[AMPO

Cultura | Desporto | Espiritualidade
Solidariedade | Integracao | Socializacao | Humanizacao
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